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¿Cómo se ve el deterioro?
Si bien varía de un individuo a otro, algunas señales de 

alerta generales para el deterioro incluyen:

● Comportamiento errático, aumento de conflictos y 

reacción excesiva a la retroalimentación o durante 

las interacciones.
● Ignorar los procedimientos de seguridad o asumir 

riesgos.

● Mala coordinación o trabajo de manera insegura.
● Reduce la productividad o la calidad del trabajo.

● Ausencia o retraso constante.

● Olor a alcohol o drogas, ojos rojos o dificultad para 
hablar.

El deterioro es a menudo un riesgo oculto que impide que 

los trabajadores estén en su mejor momento y puedan 

desempeñarse de manera segura. En la carretera y en el 

trabajo, el deterioro puede causar lesiones graves.

Riesgo oculto: deterioro en el 

trabajo
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